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6月　献立表　幼児食

栄養価

その他

つむぎ保育園

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
エネルギーになるもの

2025 年　6 月

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

〇牛乳
◎牛乳
◎マカロニきな粉

さば、ツナ缶、牛乳、きな粉 エネルギー　487kcal
たんぱく質　20.9g

脂質　17.3g
炭水化物　67.3g

塩分　2.1g

ごはん
さばのごまだれ焼
だいこんとツナのサラダ
小松菜とえのきの味噌汁

だいこん、きゅうり、こまつな、え
のきたけ

うるち米、きび砂糖、いりごま、す
りごま、サラダ油、マカロニ

料理酒、こしょう、食塩、水、
こいくちしょうゆ、本みりん、
米酢、昆布・煮干しだし、米
みそ

〇牛乳
◎かぼちゃのポンデケー
ジョ
◎牛乳

鶏もも肉、プレーンヨーグルト、牛
乳、パルメザンチーズ

エネルギー　478kcal
たんぱく質　19.1g

脂質　16.3g
炭水化物　69.2g

塩分　1.3g

ごはん
タンドリーチキン
ポテトサラダ
白菜のスープ

たまねぎ、にんじん、きゅうり、はく
さい、かぼちゃ

うるち米、きび砂糖、じゃがいも、
白玉粉、調合油

トマトケチャップ、カレー粉、
食塩、マヨドレ、コンソメ、こ
いくちしょうゆ

〇牛乳
◎牛乳
◎お麩ラスク

めかじき、油揚げ、牛乳、きな粉 エネルギー　460kcal
たんぱく質　21.3g

脂質　17.3g
炭水化物　59.6g

塩分　2.0g

ごはん
めかじきのみそマヨ焼き
切り干し大根とひじきの炒め煮
キャベツの味噌汁

切干しだいこん、干しひじき、にん
じん、カットわかめ、キャベツ

うるち米、しらたき、ごま油、きび
砂糖、釜焼きふ、食塩不使用バ
ター

マヨドレ、米みそ、かつお・
昆布だし、こいくちしょうゆ

〇牛乳
◎牛乳
◎メロンパン

豚ひき肉、卵、牛乳 エネルギー　511kcal
たんぱく質　16.8g

脂質　16.8g
炭水化物　78.1g

塩分　0.9g

チャーハン
みかん缶詰
卵とにらのスープ

長ねぎ、にんじん、コーン缶、みか
ん缶、たまねぎ、にら

うるち米、調合油、かたくり粉 こいくちしょうゆ、食塩、清
酒、コンソメ、メロンパン

〇牛乳
◎牛乳
◎甘辛せんべい

豚ひき肉、牛乳 エネルギー　452kcal
たんぱく質　17.7g

脂質　13.7g
炭水化物　71.0g

塩分　1.6g

スパゲティミートソース
フレンチサラダ
じゃがいものスープ

たまねぎ、にんじん、セロリ、きゅ
うり、キャベツ、みかん缶

スパゲッティ、調合油、じゃがいも 食塩、トマトケチャップ、中
濃ソース、本みりん、こいく
ちしょうゆ、水、米酢、コンソ
メ、甘辛せんべい

〇牛乳
◎鶏五目おにぎり
◎牛乳

豚ももミンチ、木綿豆腐、牛乳、鶏
もも肉、油揚げ

エネルギー　880kcal
たんぱく質　34.4g

脂質　22.1g
炭水化物　140.8g

塩分　66.6g

ロールパン
ハンバーグ
にんじん甘煮
クリームコーンスープ

たまねぎ、にんじん、コーン缶、ご
ぼう、干ししいたけ

ロールパン、パン粉、かたくり粉、
きび砂糖、うるち米

食塩、トマトケチャップ、コン
ソメ、パセリ、こいくちしょう
ゆ、本みりん

〇牛乳
◎牛乳
◎ココアケーキ

豚もも肉、牛乳、生クリーム エネルギー　738kcal
たんぱく質　21.3g

脂質　27.6g
炭水化物　107.9g

塩分　1.9g

ハヤシライス
ほうれん草のソテー
ゆでとうもろこし

たまねぎ、にんじん、グリンピー
ス、ほうれんそう

うるち米、炒め油、調合油、とうも
ろこし玄穀、ホットケーキミックス、
きび砂糖

水、ハヤシルウ、こいくち
しょうゆ、ピュアココア、トッ
ピングシュガー

〇牛乳
◎牛乳
◎コーンフレーククッキー

ぶり、高野豆腐、牛乳 エネルギー　552kcal
たんぱく質　20.4g

脂質　21.9g
炭水化物　75.9g

塩分　1.8g

ごはん
ぶりと野菜の煮物
ブロッコリーののり和え
さつまいものみそ汁

だいこん、にんじん、ブロッコ
リー、コーン缶、刻みのり、たまね
ぎ

うるち米、きび砂糖、ごま油、さつ
まいも、薄力粉、食塩不使用バ
ター、コーンフレーク

水、こいくちしょうゆ、清酒、
食塩、米みそ、昆布・煮干し
だし

〇牛乳
◎牛乳
◎オレンジゼリー

豚ばら肉、牛乳、ゼラチン エネルギー　305kcal
たんぱく質　11.1g

脂質　11.3g
炭水化物　44.8g

塩分　0.6g

みそラーメン
もやしときゅうりのナムル
メロン

コーン缶、キャベツ、にんじん、
りょくとうもやし、きゅうり、メロン、
粉寒天、みかんジュース

中華めん、炒め油、ごま油、きび
砂糖

鶏がらだし、米みそ、こいく
ちしょうゆ、水

〇牛乳
◎牛乳
◎ガーリックトースト

さけ、牛乳 エネルギー　447kcal
たんぱく質　19.0g

脂質　15.3g
炭水化物　61.9g

塩分　1.4g

ごはん
鮭のパン粉焼き タルタル
ゆで野菜
コーンのスープ

きゅうり、たまねぎ、キャベツ、に
んじん、コーン缶、にんにく、パセ
リ

うるち米、パン粉、調合油、食パ
ン、オリーブ油

食塩、マヨドレ、こいくちしょ
うゆ、コンソメ

〇牛乳
◎牛乳
◎カルシウムせんべい

豚かたロース、牛乳 エネルギー　522kcal
たんぱく質　17.6g

脂質　14.6g
炭水化物　83.9g

塩分　1.8g

ねぎ塩豚丼
さつまいもの煮物
わかめと麩の味噌汁

長ねぎ、キャベツ、にんにく、刻み
のり、カットわかめ

うるち米、ごま油、さつまいも、き
び砂糖、釜焼きふ

食塩、水、こいくちしょうゆ、
米みそ、かつお・昆布だし、
昆布・煮干しだし、カルシウ
ムせんべい

〇牛乳
◎牛乳
◎青のりチーズ蒸しパン

さわら、削り節、牛乳、プロセス
チーズ

エネルギー　424kcal
たんぱく質　20.0g

脂質　11.6g
炭水化物　63.8g

塩分　1.7g

ごはん
さわらの西京焼き
オクラのおかか和え
なすのみそ汁

オクラ、りょくとうもやし、にんじ
ん、なす、たまねぎ、あおのり

うるち米、ホットケーキミックス 米みそ、本みりん、こいくち
しょうゆ、昆布・煮干しだし

〇牛乳
◎牛乳
◎マカロニきな粉

さば、ツナ缶、牛乳、きな粉 エネルギー　487kcal
たんぱく質　20.9g

脂質　17.3g
炭水化物　67.3g

塩分　2.1g

ごはん
さばのごまだれ焼
だいこんとツナのサラダ
小松菜とえのきの味噌汁

だいこん、きゅうり、こまつな、え
のきたけ

うるち米、きび砂糖、いりごま、す
りごま、サラダ油、マカロニ

料理酒、こしょう、食塩、水、
こいくちしょうゆ、本みりん、
米酢、昆布・煮干しだし、米
みそ

〇牛乳
◎かぼちゃのポンデケー
ジョ
◎牛乳

鶏もも肉、プレーンヨーグルト、牛
乳、パルメザンチーズ

エネルギー　478kcal
たんぱく質　19.1g

脂質　16.3g
炭水化物　69.2g

塩分　1.3g

ごはん
タンドリーチキン
ポテトサラダ
白菜のスープ

たまねぎ、にんじん、きゅうり、はく
さい、かぼちゃ

うるち米、きび砂糖、じゃがいも、
白玉粉、調合油

トマトケチャップ、カレー粉、
食塩、マヨドレ、コンソメ、こ
いくちしょうゆ

〇牛乳
◎牛乳
◎メロンパン

豚ひき肉、卵、牛乳 エネルギー　511kcal
たんぱく質　16.8g

脂質　16.8g
炭水化物　78.1g

塩分　0.9g

チャーハン
みかん缶詰
卵とにらのスープ

長ねぎ、にんじん、コーン缶、みか
ん缶、たまねぎ、にら

うるち米、調合油、かたくり粉 こいくちしょうゆ、食塩、清
酒、コンソメ、メロンパン
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〇牛乳
◎牛乳
◎お麩ラスク

めかじき、油揚げ、牛乳、きな粉 エネルギー　460kcal
たんぱく質　21.3g

脂質　17.3g
炭水化物　59.6g

塩分　2.0g

ごはん
めかじきのみそマヨ焼き
切り干し大根とひじきの炒め煮
キャベツの味噌汁

切干しだいこん、干しひじき、にん
じん、カットわかめ、キャベツ

うるち米、しらたき、ごま油、きび
砂糖、釜焼きふ、食塩不使用バ
ター

マヨドレ、米みそ、かつお・
昆布だし、こいくちしょうゆ

〇牛乳
◎牛乳
◎甘辛せんべい

豚ひき肉、牛乳 エネルギー　452kcal
たんぱく質　17.7g

脂質　13.7g
炭水化物　71.0g

塩分　1.6g

スパゲティミートソース
フレンチサラダ
じゃがいものスープ

たまねぎ、にんじん、セロリ、きゅ
うり、キャベツ、みかん缶

スパゲッティ、調合油、じゃがいも 水、食塩、トマトケチャップ、
中濃ソース、本みりん、こい
くちしょうゆ、米酢、コンソ
メ、甘辛せんべい

〇牛乳
◎鶏五目おにぎり
◎牛乳

豚ももミンチ、木綿豆腐、牛乳、鶏
もも肉、油揚げ

エネルギー　880kcal
たんぱく質　34.4g

脂質　22.1g
炭水化物　140.8g

塩分　66.6g

ロールパン
ハンバーグ
にんじん甘煮
クリームコーンスープ

たまねぎ、にんじん、コーン缶、ご
ぼう、干ししいたけ

ロールパン、パン粉、かたくり粉、
きび砂糖、うるち米

食塩、トマトケチャップ、コン
ソメ、パセリ、こいくちしょう
ゆ、本みりん

〇牛乳
◎牛乳
◎ココアケーキ

豚もも肉、牛乳、生クリーム エネルギー　738kcal
たんぱく質　21.3g

脂質　27.6g
炭水化物　107.9g

塩分　1.9g

ハヤシライス
ほうれん草のソテー
ゆでとうもろこし

たまねぎ、にんじん、グリンピー
ス、ほうれんそう

うるち米、炒め油、調合油、とうも
ろこし玄穀、ホットケーキミックス、
きび砂糖

水、ハヤシルウ、こいくち
しょうゆ、ピュアココア、トッ
ピングシュガー

〇牛乳
◎牛乳
◎コーンフレーククッキー

ぶり、高野豆腐、牛乳 エネルギー　552kcal
たんぱく質　20.4g

脂質　21.9g
炭水化物　75.9g

塩分　1.8g

ごはん
ぶりと野菜の煮物
ブロッコリーののり和え
さつまいものみそ汁

だいこん、にんじん、ブロッコ
リー、コーン缶、刻みのり、たまね
ぎ

うるち米、きび砂糖、ごま油、さつ
まいも、薄力粉、食塩不使用バ
ター、コーンフレーク

水、こいくちしょうゆ、清酒、
食塩、米みそ、昆布・煮干し
だし

〇牛乳
◎牛乳
◎オレンジゼリー

豚ばら肉、牛乳、ゼラチン エネルギー　305kcal
たんぱく質　11.1g

脂質　11.3g
炭水化物　44.8g

塩分　0.6g

みそラーメン
もやしときゅうりのナムル
メロン

コーン缶、キャベツ、にんじん、
りょくとうもやし、きゅうり、メロン、
粉寒天、みかんジュース

中華めん、炒め油、ごま油、きび
砂糖

鶏がらだし、米みそ、こいく
ちしょうゆ、水

〇牛乳
◎牛乳
◎ガーリックトースト

さけ、牛乳 エネルギー　447kcal
たんぱく質　19.0g

脂質　15.3g
炭水化物　61.9g

塩分　1.4g

ごはん
鮭のパン粉焼き タルタル
ゆで野菜
コーンのスープ

きゅうり、たまねぎ、キャベツ、に
んじん、コーン缶、にんにく、パセ
リ

うるち米、パン粉、調合油、食パ
ン、オリーブ油

食塩、マヨドレ、こいくちしょ
うゆ、コンソメ

〇牛乳
◎牛乳
◎カルシウムせんべい

豚かたロース、牛乳 エネルギー　522kcal
たんぱく質　17.6g

脂質　14.6g
炭水化物　83.9g

塩分　1.8g

ねぎ塩豚丼
さつまいもの煮物
わかめと麩の味噌汁

長ねぎ、キャベツ、にんにく、刻み
のり、カットわかめ

うるち米、ごま油、さつまいも、き
び砂糖、釜焼きふ

食塩、水、こいくちしょうゆ、
米みそ、かつお・昆布だし、
昆布・煮干しだし、カルシウ
ムせんべい

〇牛乳
◎牛乳
◎青のりチーズ蒸しパン

さわら、削り節、牛乳、プロセス
チーズ

エネルギー　424kcal
たんぱく質　20.0g

脂質　11.6g
炭水化物　63.8g

塩分　1.7g

ごはん
さわらの西京焼き
オクラのおかか和え
なすのみそ汁

オクラ、りょくとうもやし、にんじ
ん、なす、たまねぎ、あおのり

うるち米、ホットケーキミックス 米みそ、本みりん、こいくち
しょうゆ、昆布・煮干しだし

※栄養価は3歳以上時の昼食・昼おやつの合計です

〇牛乳
◎かぼちゃのポンデケー
ジョ
◎牛乳

鶏もも肉、プレーンヨーグルト、牛
乳、パルメザンチーズ

エネルギー　497kcal
たんぱく質　19.2g

脂質　18.1g
炭水化物　69.8g

塩分　1.9g

ごはん
タンドリーチキン
ポテトサラダ
白菜のスープ

たまねぎ、にんじん、きゅうり、はく
さい、かぼちゃ

うるち米、きび砂糖、じゃがいも、
白玉粉、調合油

トマトケチャップ、カレー粉、
食塩、マヨドレ、コンソメ、こ
いくちしょうゆ


